













Classification of categories regarding products, health claims, and nutrition claims 

















The purpose of this research is to construct coding items to elucidate the characteristics, 
from a health-perspective, of television commercials for foods and beverages that are marketed 
to children. I categorized food and beverage products based on international standards 
(Codex Alimentarius international food standards), while also considering the unhealthy food 
categories identified by Ofcom in the UK, as well as Australian guidelines, and other sources. 
I created a total of 13 coding items based on this classification. I categorized beverages based 
on the beverage categories provided by the Rudd Center in the US, and combined them with 
the beverage categories used in Japanese market research, as well as international standards. 
This resulted in a total of 17 coding items. The presentation of health or nutrition claims 
was included in the analysis of advertising techniques, I also created four detailed coding 
items based on the subcategories included in international standards (Codex Alimentarius 
international food standards). Due to the systematic and comprehensive nature of these coding 
items, as well as their basis in international standards, it is expected that they will be useful 
not only for research and analysis into the content of television commercials in Japan, but also 
internationally.
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and Agriculture Organization of the United Nations: FAO）










義されている（Food and Agriculture Organization of the 




CMが少ない場合は 1割以下（e.g., Outlay & Teddese, 
2006）、多い場合は子どもを対象とした番組のテレビ
CMの 4割近くになることを報告している研究もある
（e.g., Sixsmith & Fuhnham, 2000）。また、2つの情報を
分けずに検討している研究も多い。この場合も、これら
の情報が含まれているテレビ CMが少ない場合は 1割
以下（e.g., Boyland, Harrold, Kirkham, & Halfold, 2012）、



























































































（CODEX STAN 192-1995）」（Food and Agriculture 

















































































































表 1の「01.0 乳製品および類似製品」、「04.0 果実および





























































































































































































































（Food and Agriculture Organization of the United 













「健康強調表示」には、表 5の 3種類の表示（「1. 栄養
機能強調表示」、「2. その他の機能強調表示」、「3. 疾病リ
スク低減強調表示」）が含まれる。また、「栄養強調表示」






































































































2．その他の機能強調表示 　（ 1）なし（ゼロ）　　   a）規定内、b）規定外
3．疾病リスク低減強調表示 　（ 2）低い／より低い（オフ／カット）」









































































































本研究は JSPS科研費 JP 17H04565の助成を受けて実
施されたものである。
注
1 ） Codex Alimentariusとは「食品規格」という意味を
もつ言葉であり（World Health Organization & Food 









と 1機関（The European Union: EU）であり、日本は
1966年より加盟している。食品貿易で紛争が起こっ
た場合、世界貿易機関（World Trade Organization: 
WTO）が「コーデックス規格」を判断基準として裁
定にあたることになっており、「コーデックス規格」
が重要な役割を果たしている（Food and Agriculture 
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